
Obtém a Experiência que Faz a Diferença
Porque é que a Formação em Contexto de Trabalho é o Teu Trunfo no Mercado de Trabalho Atual

Provavelmente já ouviste falar, ou talvez até tenhas vivenciado, o frustrante paradoxo: os empregadores 
querem experiência, mas como é que se ganha experiência sem um emprego?

Aqui está a verdade que a maioria dos estudantes descobre tarde demais: o teu diploma por si só já não 
é suficiente para te destacar. Os licenciados que conseguem entrevistas, garantem ofertas e começam a 
trabalhar com sucesso têm uma coisa em comum: não se limitaram a estudar teoria. Eles colocaram-na 
em prática.

A Formação em Contexto de Trabalho (FCT) não é um complemento à tua educação. É a ponte entre 
«aprendi sobre isto» e «realmente fiz isto». No mercado de trabalho competitivo de 2026, essa diferença 
é fundamental.

Porque é que a FCT Transforma as tuas Perspetivas de Carreira?
Constróis um Portefólio, Não Apenas um CV

Imagina que entras numa entrevista e dizes: «Aqui 
está um projeto que concluí com uma empresa 
real», em vez de «Aqui está o que estudei na aula». 

A FCT dá-te uma prova tangível das tuas 
capacidades: estudos de caso, testemunhos de 
clientes e resultados mensuráveis. 

Não estás a pedir aos empregadores que imaginem 
o que podes fazer; estás a mostrar-lhes o que já 
fizeste.

Desenvolves Competências que os Empregadores 
Realmente Precisam

Os programas puramente académicos fornecem-
te estruturas e teorias, enquanto a Formação em 
Contexto de Trabalho (FCT) integrada equipa-
te com competências práticas como lidar com a 
dinâmica do local de trabalho, gerir prazos sob 
pressão, comunicar entre equipas e entregar 
resultados quando mais importa. 

Essas «soft skills» essenciais, que estão sempre 
no topo da lista de desejos dos empregadores, só 
podem ser desenvolvidas através da experiência 
prática, não apenas da leitura.

Constróis a tua Rede Profissional Antes de te 
Formares

Cada experiência de FCT apresenta-te a 
profissionais do setor que podem tornar-se 
mentores, referências ou futuros empregadores. 

Não estás a começar a tua procura de emprego 
do zero após a conclusão do curso, estás a ativar 
relações que já construíste. Muitos estudantes 
garantem o seu primeiro emprego através de 
contactos feitos durante as experiências de FCT.

O Choque de Realidade
As vias tradicionais deixam-te a competir com centenas de diplomados igualmente qualificados, todos 
com graus semelhantes. 

Os participantes da FCT entram no mercado de trabalho com experiência comprovada, referências 
profissionais e a confiança que advém do sucesso já alcançado em ambientes de trabalho reais.

A diferença entre a teoria e a prática é onde a maioria dos diplomados tem dificuldades. A FCT elimina 
essa diferença.

O Teu Próximo Passo
Pronto para ganhar a experiência que realmente 
faz com que os empregadores prestem atenção?

Visita a plataforma WBL Champion para acederes 
a estruturas, ferramentas e recursos que mostram 
como é a FCT integrada na prática e como defender 
essas oportunidades na tua instituição.

Os teus futuros empregadores não estão à procura de mais diplomados 
que estudaram muito. Eles estão à procura de pessoas que já provaram que 

são capazes de cumprir o que prometem.
Certifica-te de que estás pronto.

Siga-nos nas redes sociais para receber atualizações regulares 
sobre anúncios de lançamento de cursos, oportunidades de acesso e
recursos WBL disponíveis:

Ao acompanhar o projeto WBL Champion, será o primeiro a saber quando os cursos estão 
disponíveis na plataforma digital e quando são lançados novos recursos. Fará também parte de 
uma comunidade crescente de educadores que estão a repensar a forma como preparamos os 
alunos para o mundo real do trabalho.

Financiado pela União Europeia. As opiniões e pontos de vista expressos são, no entanto, 
da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e não refletem necessariamente os da União 
Europeia ou da Agência Nacional Erasmus+ – INDIRE. Nem a União Europeia nem a entidade 
financiadora podem ser responsabilizadas pelos mesmos. Número do projeto: 2024-1-IT02-KA220-
HED-000245540.

Parceiros do projeto WBL Champion: VITECO (Itália), KNIGHTS College (Malta), 
INOVA+ (Portugal) e Technological University Dublin (Irlanda).

https://wbl-champion.eu/
https://wbl-champion.eu/
https://www.linkedin.com/company/wbl-champion/?viewAsMember=true
https://www.instagram.com/wblchampion_europeanproject/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573659220332
https://wbl-champion.eu/
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